Средняя 

 гр.


Перспективное планирование по обучению основным движениям

в средней   группе на I квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Ходьба
	
	
	

	В колонне по одному;
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	к
	
	
	с
	
	
	с
	
	с

	На носках, на пятках;
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	
	с
	
	с
	
	с
	с
	
	с
	
	
	с
	к

	Мелкими и широкими шагами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Бег
	
	
	

	Широким шагом;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	На носках;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	В разных направлениях.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Прыжки
	
	
	

	На месте на двух ногах (10 раз);
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	к
	
	с
	
	с
	
	
	с
	

	С продвижением вперед (3 м);
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	к

	Через гимнастическую палку (вперед, назад).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	с

	Ползание, лазание
	
	
	

	Ползание на высоких, низких четвереньках по сигналу;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	Лазание по наклонной гимнастической лестнице;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	Катание, бросание, ловля, метание
	
	
	

	Прокатывание мячей друг другу одной рукой из положения сидя;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками (5 раз);
	
	
	
	
	у
	у
	п
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	

	Перебрасывание набивных мячей (весом 0,5 кг).
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	к

	Подвижные игры
	
	
	

	«Мыши и кот»;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	
	
	с
	
	с

	«Найди свой цвет»;
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	

	«Воробушки и кот»;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	

	«Подбрось и поймай»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	«Кто ушел»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Езда на велосипеде: вращение педалей равномерно, нажимая передней частью стопы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

Условные обозначения:

«У» - учим; «П» - повторяем; «С» - совершенствуем;

 «К» - контролируем; «УТ» - уточняем правила или усложняем. 

Перспективное планирование по обучению основным движениям 

в средней  группе на II квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	Ходьба
	
	
	

	В разных направлениях;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	с
	к
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Высоко поднимая колени;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	

	С остановкой на сигнал.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	

	Бег
	
	
	

	С забрасыванием  голени назад;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	к
	
	
	
	с
	
	
	
	с

	С обеганием предметов;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	С ускорением и замедлением.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	к

	Прыжки
	
	
	

	Спрыгивание с куба (20х20 см);
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	к
	с
	
	
	с
	
	
	
	к
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	С поворотом вправо, влево;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	На одной ноге (правой, левой).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с

	Ползание, лазание
	
	
	

	Подползание под гимнастическую палку (высота 40-50 см); 
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	к

	Лазание по лесенке-стремянке с перелезанием;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	
	с

	Катание, бросание, ловля, метание
	
	
	

	Прокатывание мяча в определенном направлении с попаданием в предметы;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	к
	
	с
	
	
	
	с
	
	с

	Бросание мяч об пол и ловля его после отскока (5 раз);
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	к

	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	

	Подвижные игры
	
	
	

	«Найди себе пару»;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	к
	
	
	ут
	
	
	с
	
	

	«Мороз Иванович»;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с

	«Сбей кеглю»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	

	«Зайцы и волк»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	 «Обезьянки»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Катание на санках: катание друг друга, взбирание на горку, везя за собой санки.
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

Условные обозначения:

«У» - учим; «П» - повторяем; «С» - совершенствуем;

 «К» - контролируем; «УТ» - уточняем правила или усложняем. 

Перспективное планирование по обучению основным движениям 

в средней  группе на III квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Март
	Апрель
	Май

	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	Ходьба
	
	
	

	Приставными шагами в стороны;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	к
	
	
	
	с
	
	
	
	с

	Со сменой ведущего;
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	к

	По наклонной гимнастической доске, сохраняя равновесие.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Бег
	
	
	

	С ловлей и увертыванием;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	к
	с
	
	
	
	с
	
	
	с

	С преодолением препятствий;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	Челночный бег  (3х5 м).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Прыжки
	
	
	

	Через короткую скакалку (3-5 раз)
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Спрыгивание с гимнастической скамейки на мат;  
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	

	В длину с места в яму с песком.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	с
	
	к

	Ползание, лазание
	
	
	

	Ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками;
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	к
	с
	
	
	
	с
	
	
	с

	Ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к

	Лазание по гимнастической стенке, вверх, вниз приставным шагом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	
	с
	
	с

	Катание, бросание, ловля, метание
	
	
	

	Отбивание мяча об пол правой и левой рукой;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	с
	к
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с

	Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к
	
	с
	
	с
	
	с
	
	к

	Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой руками.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	

	Подвижные игры
	
	
	

	«Пилоты»;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	
	
	
	с
	

	«У медведя во бору»;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с

	«Цветные автомобили»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	

	«Мыши в кладовой»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	
	
	с
	
	
	

	«Прокати в ворота»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с

	«Найди свое место»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Езда на велосипеде по кругу, торможение и остановка.
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

