2-ая младшая гр.


Перспективное планирование по обучению основным движениям

во 2-ой младшей группе на I квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Ходьба
	
	
	

	В колонне по одному;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	к
	
	
	с
	
	
	с
	
	с

	По кругу друг за другом;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	с
	с
	
	с
	
	
	с
	к

	На носках.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Бег
	
	
	

	В заданном направлении;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	В колонне друг за другом;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	По кругу, держась за руки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Прыжки
	
	
	

	На месте;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	к
	
	с
	
	с
	
	
	с
	

	Через линии (веревочки).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	с

	Ползание, лазание
	
	
	

	Проползание на четвереньках по прямой (5 м);
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	Лазание по гимнастической лестнице лежащей на полу;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	Катание, бросание, ловля, 
	
	
	

	Катание  мячей в определенном направлении;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Подбрасывание мяча вверх двумя руками снизу;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	к

	Подвижные игры
	
	
	

	«Птички в гнездышках»;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	
	
	с
	
	с

	«Курочка-хохлатка»;
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	

	«Карусель»;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	

	«Лохматый пес»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Ведение велосипеда по прямой и с поворотом, держась за руль.
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

Условные обозначения:

«У» - учим; «П» - повторяем; «С» - совершенствуем;

 «К» - контролируем; «УТ» - уточняем правила или усложняем. 

Перспективное планирование по обучению основным движениям 

во 2-ой младшей группе на II квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	Ходьба
	
	
	

	В заданном направлении;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	с
	к
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Чередуя ходьбу с другими движениями;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	

	Со сменой направления по сигналу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	

	Бег
	
	
	

	По кругу (не держась за руки);
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	к
	
	
	
	с
	
	
	
	с

	До ориентира, от ориентира;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	Непрерывный (1 мин).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	к

	Прыжки
	
	
	

	На месте, в сочетании с различными движениями рук;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	к
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	С продвижением вперед до предмета;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	к

	На одной ноге (попытки).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с

	Ползание, лазание
	
	
	

	Проползание на животе в заданном направлении; 
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	к

	Лазание по лесенке-дуге.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	
	с

	Катание, бросание, ловля, 
	
	
	

	Катанией мячей друг другу из положения сидя на полу лицом друг к другу;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	к
	
	с
	
	
	
	с
	
	с

	Бросание малого мяча в даль правой и левой рукой.
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	к

	Подвижные игры
	
	
	

	«Лохматый пес»;
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	к
	
	
	ут
	
	
	с
	
	

	«Поймай комара»;
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	
	с
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с

	«Прокати в ворота»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	

	«Угадай, кто и где кричит»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	 «Котята и ребята»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Катание на санках: катание друг друга вдвоем одного.
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

Условные обозначения:

«У» - учим; «П» - повторяем; «С» - совершенствуем;

 «К» - контролируем; «УТ» - уточняем правила или усложняем. 

Перспективное планирование по обучению основным движениям 

во 2-ой младшей группе на III квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Март
	Апрель
	Май

	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	Ходьба
	
	
	

	Мелкими и широкими шагами;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	к
	
	
	
	с
	
	
	
	с

	Между предметами;
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	к

	По гимнастической доске, лежащей на полу, сохраняя равновесие.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Бег
	
	
	

	Догоняя катящиеся предметы;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	к
	с
	
	
	
	с
	
	
	с

	С перепрыгиванием предметов, лежащих на полу;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	Быстрый бег (5 –10 м).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Прыжки
	
	
	

	Прыжки ноги вместе, врозь;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Спрыгивание с высоты 15 см на мат;  
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	

	Ползание, лазание
	
	
	

	Проползание на четвереньках по гимнастической доске, лежащей на полу;
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	к
	с
	
	
	
	с
	
	
	с

	Лазание по лесенке-стремянке (попытки).
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к

	Катание, бросание, ловля, 
	
	
	

	Отбивание мяча об пол одной рукой (попытки);
	у
	у
	п
	п
	
	с
	с
	к
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с

	Бросание мяча из-за головы.
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с

	Подвижные игры
	
	
	

	«Птички в гнездышках»;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	
	
	
	с
	

	«У медведя во бору»;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с

	«По дорожке на одной ножке»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	

	«Пробеги как мышка, пройди как мишка»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	
	
	с
	
	
	

	«Кто дальше бросит мяч»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Посадка на велосипед, схождение с него с поддержкой и без поддержки.
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

Условные обозначения:

«У» - учим; «П» - повторяем; «С» - совершенствуем;

 «К» - контролируем; «УТ» - уточняем правила или усложняем. 

