Старшая  группа


Перспективное планирование по обучению основным движениям 

в старшей группе на I квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Ходьба
	
	
	

	Обычным  шагом;
	
	
	п
	
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	к
	

	Гимнастическим шагом;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	
	
	
	
	с
	к
	с
	с
	
	с
	
	
	с
	

	На наружной стороне стопы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Бег
	
	
	

	Обычным шагом;
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	Широким шагом;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	На носках.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Прыжки
	
	
	

	Подпрыгивания попеременно на правой и левой ноге;
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	

	Спрыгивание с высоты 20 см в яму с песком (на мат);
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	к
	с
	
	
	
	с
	
	
	

	С поворотами вправо, влево
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	Через скамейку, двумя руками держась за ребро скамейки с двух сторон.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Ползание, лазание
	
	
	

	Ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	к
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	Перелезание через лесенку-стремянку.
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	Лазание по наклонной лестнице.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с

	Катание, бросание, ловля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прокатывание набивных мячей (1 кг);
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	к
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (10 раз подряд);
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	к

	Метание вдаль мешочка (200 гр) правой и левой рукой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Подвижные игры
	
	
	

	«Парный бег»;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с

	«Хитрая лиса»;
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	

	«Удочка»;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	

	«Сбей кеглю»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	«Эстафета парами».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Упражнения в организационных действиях
	
	
	

	Построение в колонну по одному, по два;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	к

	Равнение в колонне на вытянутые руки вперед;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Расчет на «первый-второй».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	
	с

	Спортивные игры
	
	
	

	Баскетбол: передача мяча друг другу двумя руками от груди;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Хоккей: правильное владение клюшкой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Езда на велосипеде прямо, по кругу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

Перспективное планирование по обучению основным движениям 

в старшей  группе на II квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	Ходьба
	
	
	

	В колонне по одному;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	с
	к
	
	с
	
	
	
	с
	
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	В колонне по два;
	
	
	
	
	у
	у
	
	п
	
	
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	к

	Скрестным шагом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Бег
	
	
	

	В колонне по одному;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с

	В колонне по два;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	

	Забрасывая голени назад.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	к

	Прыжки
	
	
	

	На двух ногах с продвижением вперед (3 м);
	п
	
	с
	с
	
	с
	
	к
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с

	Подпрыгивания на месте – ноги скрестно-ноги врозь;
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	С поворотом кругом;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	с
	
	с
	
	с

	Ползание, лазание
	
	
	

	Проползание на четвереньках под несколькими препятствиями
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	к
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	

	Проползание по наклонной доске на животе, подтягиваясь руками;
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	к

	Лазание  по гимнастической  стенке приставным шагом.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с

	Катание, бросание, ловля
	
	
	

	Бросание мяча о землю и ловля его двумя руками (10 раз);
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	к
	
	с
	
	
	
	с
	
	

	Прокатывание мяча между предметами;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	с
	к

	Метание предметов в горизонтальную цель (расстояние 3 м);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	

	Подвижные игры
	
	
	

	«Мы веселые ребята»;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	к
	
	
	ут
	
	
	с
	
	

	«Два Мороза»;
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с

	«Сделай меньше прыжков»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	

	«Охотники и зайцы»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	«Веселые соревнования».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Упражнения в организационных действиях
	
	
	

	Нахождение своего места в колонне;
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	к
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Перевороты на месте налево, направо; 
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	

	Перестроение из одной шеренги в две.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	к

	Спортивные игры
	
	
	

	Хоккей (ведение шайбы клюшкой без отрыва её от шайбы);
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	

	Баскетбол (передача мячей друг другу одной рукой от плеча). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Катание на санках (скатывание с горки, сидя на санках, ноги на полозьях);
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с

	Ходьба на лыжах: скользящим шагом друг за другом.
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

Условные обозначения:

«У» - учим; «П» - повторяем; «С» - совершенствуем;

 «К» - контролируем; «УТ» - уточняем правила или усложняем. 

Перспективное планирование по обучению основным движениям 

в старшей  группе на III квартал 2020-21 г.г.

	Основные виды 

движений


	Март
	Апрель
	Май

	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	Ходьба
	
	
	

	Приставными шагами вперед;
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	с

	Спиной вперед, сохраняя направление и равновесие.
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	к
	
	
	с
	
	
	
	с
	

	«Змейкой».
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	к

	Бег
	
	
	

	Выбрасывая прямые ноги вперед;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	к
	с
	
	
	
	с
	
	
	с

	Спиной вперед, сохраняя направление и равновесие;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	с
	
	

	«Змейкой».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	

	Прыжки
	
	
	

	Подпрыгивания на месте – одна нога вперед, другая назад;
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	к
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	В сочетании с движениями рук – руки в стороны, руки вверх;
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	с
	
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	

	С короткой скакалкой.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	к

	Ползание, лазание
	
	
	

	Ползание на четвереньках по ограниченной поверхности;
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	к
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Проползание на животе под гимнастической скамейкой;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	к
	с
	
	
	с
	
	
	с
	

	Передвижение по рейкам гимнастической лестницы приставным шагом в пр. и вл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	к

	Катание, бросание, ловля и метание
	
	
	

	Катание мячей в определенном направлении со сбиванием предметов;
	у
	у
	п
	п
	с
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	к
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с

	Отбивание мяча от пола одной рукой на месте (4-5 раз подряд);
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	с
	
	с
	
	к

	Перебрасывание мячей друг другу от груди;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	с
	

	Упражнения в организационных действиях
	
	
	

	Перестроение из одной колонны в две;
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	

	Равнение в шеренге на вытянутые руки в стороны;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с

	Нахождение своего места в двух колоннах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	к

	Спортивные игры
	
	
	

	Футбол: передача мяча друг другу с отбиванием его правой и левой ногой (расстояние 3 м)
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	
	
	с
	

	Бадминтон: умение правильно держать ракетку, производить удар по волану.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с
	
	с

	Подвижные игры, 

игровые упражнения
	
	
	

	«Сделай фигуру»;
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с
	
	
	
	с
	

	«Совушка»;
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	
	с
	
	
	ут
	
	
	с

	«Не оставайся на полу»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	с
	
	с
	
	
	с
	
	
	ут
	

	«Мяч водящему»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	
	
	
	с
	
	
	

	«Перевозка урожая» (игра-эстафета). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	
	с
	
	с

	Упражнения в передвижениях с техническими средствами
	
	
	

	Катание на самокатах: на правой и левой ноге;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	п
	п
	с
	
	
	с
	
	
	с
	
	
	с


Примечание. Последнее занятие каждого месяца – контрольное.

Условные обозначения:

«У» - учим; «П» - повторяем; «С» - совершенствуем;

 «К» - контролируем; «УТ» - уточняем правила или усложняем. 

